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Knospen sammeln

e Nur Knospen sammeln die
du kennst
o Knospen sind noch
geschlossen
o Nur wenige Knospen
sammeln
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Zur Herstellung
benotigt du:

1. 1-2 g frische Knospen
2. 20ml Alkohol 40 oder
95 Vol.-%

3. 20ml Glycerin
( Drogerie/Apotheke)

4. 20mI| Wasser
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- Die Knospen fein zerkleinern,
in ein Glas gegeben.

- Mit Alkohol-Glycerin-Wasser
auffullen und etwa 2 - 4
Wochen lang ausziehen
lassen.

- Taglich kurz schutteln.

- Danach durch ein feines Sieb
abseihen und in eine dunkle
Spruhflasche fullen
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Dosierung:
-tagl. 3mal 2-3
Spruhstosse fur akute Falle

- Bei chronischen
Beschwerden 2x tagl 2

Spruhstosse

- Kinder jeweils
2 Spruhstosse
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Nach 2 Tagen sieht
unser Knospen-
mazerat schon so
schon gefarbt aus.
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Anwendungsmoglichkeiten

1. Sommerlinde; bei
Schlafproblemen

2. Holunder: entgiftet
Immunstarkend

3 Haselnuss: bei Bronchitis

4. Schwarze Johannisbeere:
Erkaltung und Allergien
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